Meés Tema Principal Objetivos Contetidos/ | Recursos/
Atividades Materiais
Janeir‘o A cheqgada do Incutir nas criangas o | - Comgmomgﬁo do dia ,qu‘rolinas
. gosto pelas de Reis; Ldpis de cera
Inverno efemérides; Ldpis de cor
- Vestudrio de inverno; Tesouras
Vivenciar tradigdes e Cola
divulgar acultura -Simbolos de inverno; Tintas de
popular; Guache
-Alteragdes da Papel de
Observar e reconhecer | natureza; Cendrio
as diferencgas das Elementos da
estagoes do ano na - Colagens, recortes e Natureza
natureza; pinturas;
Desenvolver técnicas
de pintura, recorte e
colagem;
FCVCI"@iI"O Carnaval Identificar e - Comemoragdo do Dia Cartolinas

experimentar os
diferentes modos de

de Amigos e Amigas:;
. Festa da Fantasia

Ldpis de cera
Ldpis de cor




Marco

representar a figura (baile); Tesouras
humana. Cola
- Preparagdo do Corso Tecidos
Utilizar diferentes Carnavalesco. Agulhas
meios expressivos de . confegdo dos Linhas
representagdo trajes: Baloes
Reviver e manter as . Elaboragdo de BalGes de dgua
tradigdes; mdscaras de carnaval. Papel
Tintas de
Conhecer a histéria de | - Comemoracgdo do dia Guache
S. Valentim - origem e | de S. Valentim; Bebidas
tradigdo do dia; Aperitivos
- Batalha de dgua. Doces
Incentivar a
reciclagem;
Primavera Valorizar a importdncia | -Participagdo no Corso Cartolinas

do Pai na nossa vida;

Sensibilizar para o
valor da familia;

Desenvolver nas
criangas a capacidade
criativa;

Carnavalesco;

-Comemoracdo do Dia
do Pai;

. Execucdo de uma
prenda para o Dia do
Pai;

Ldpis de cera
Ldpis de cor
Tesouras
Cola

Tintas de
Guache

Pape de

Cendrio




Abril

Pdscoa

- Vestudrio de Papel A4
Sensibilizar as primavera; Elementos da
criangas para a natureza
preservagdo da -Simbolos da Desenhos
natureza; primavera; Massa de
modelar
Observar e reconhecer | -Alteragées da Brilhantes
as diferengas das natureza; Papel Colorido
estagdes do ano na Jogos
natureza; - Colagens, recortes e diversos
pinturas;
Sensibilizar as
criangas para a -Comemoragdo dos dias
preservagdo do meio mundiais:
ambiente e da dgua . Dia da drvore;
como bem essencial a . Dia da dgua;
vida;
Despertar nas criangas | - Decoragdo da sala Cartolinas

o inferesse pelas
tradigoes;

Conhecer e
compreender o
significado desta

com ornamentos
alusivos a Pdscoa;

- Comemoracdo do dia
internacional do livro
infantil;

Ldpis de cera
Lapis de cor
Tesouras
Cola
Tintas de
Guache




Maio

festa; Papel de
- Comemoragdo do 25 Cendrio
Desenvolver as de abril - Dia da Pincéis
técnicas de expressdo | Liberdade; Rdfia
pldstica; Folares de
-Participagdo no Pdscoa
Dar importancia ao Concurso de Maios; Adornos
livro como forma de Material
comunicagdo; reciclado
para o maio
Valorizar a cultura
tradicional.
Nossa Senhora | Reviver e manter as - Comemoragdo do 1 de Cartolinas

de Fdtima

tradigoes

Sensibilizar as
criangas para a
importdncia de todas
as profissoes.

Desenvolver a
capacidade criativa das
criangas;

maio/ dia do
trabalhador;

- Caracterizagdo das
vdrias profissdes;

-Comemoragdo do dia
da mde;

- Preparagdo da festa
de Nossa Senhora de

Ldpis de cera
Ldpis de cor
Tesouras
Cola
Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio
Pincéis
Rafia
Tecidos




Conhecer as tradigdes | Fdatima; Papeldo

locais; . participagdo no Outros
coro; materiais

Compreender a . participagdo ho

importdncia do papel ofertério;

da mde na familia; . participagdo
nas leituras da missa;

Proporcionar as

criangas o contato com | -Comemoragdo do dia

a arte; mundial dos museus;

Sensibilizar as - Comemoragdo do dia

criangas para a da familia;

importancia da familia;

Junho Verdo Reconhecer os direitos | - Comemomgﬁo do dia D!'versos
das criangas, da crianga; Jjogos;
aprovados pelas Pinturas
Nag¢oes Unidas; - Vestudrio de verdo; Faciais

Desenhos
Observar e reconhecer | -Simbolos do verdo; Cartolinas

as diferencgas das
estagdes do ano na
natureza;
Desenvolver técnicas

-Alteracgdes da
natureza;

Ldpis de cera
Ldpis de cor
Tesouras
Cola




de pintura, recorte e
colagem;

Promover o convivio
entre as criangas das
vdrias valéncias;

Reviver e manter as
tradigdes dos Santos
Populares;

- Colagens, recortes e
pinturas;

-Comemoragdo dos
Santos Populares;
. Quadras;
. Provérbios;
. Adivinhas;

Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio

Desenhos

Julho

Férias de verdo

Proporcionar as
criangas um contato
direto com a natureza;

Valorizar o patrimoénio
cultural local;

Proporcionar as
criangas momentos de
lazer e divertimento;

Incutir o espirito no
seio do grupo;
Promover o

Passeios pela ilha;
. parques florestais;
. passeios;
. piscinas;
. visitas de estudo;

Brincadeiras livres;

Realizagdo de jogos de
grupo :
. jogos tradicionais;
. jogo da lagarta;
. jogo da macaca;
. saltar a corda;

Autocarro da
Camara
Municipal de
Lagoa
Carrinha da
Instituicdo
(marcagdo de
acordo com a
disponibilidade
dos mesmos)

Protetor solar
Chapéu
Tolha




relacionamento entre
criangas:

. Saber partilhar

. Ser soliddrio

. gincanas;
. etc.

Fato de Banho
Jogos
diversos

Agosto

Férias de verdo

Proporcionar as
criangas um contato

direto com a natureza;

Valorizar o patrimoénio
cultural local;

Proporcionar as
criangas momentos de
lazer e divertimento;

Incutir o espirito no
seio do grupo;

Promover o
relacionamento entre
criangas:

. Saber partilhar

. Ser soliddrio

Passeios pela ilha;
. parques florestais;
. passeios;
. piscinas;
. visitas de estudo;

Brincadeiras livres;

Realizagdo de jogos de
grupo :

. Jogos tradicionais;

. jogo da lagarta;

. jogo da macaca;

. saltar a corda;

. gincanas;

. etc.

Autocarro da
Camara
Municipal de
Lagoa
Carrinha da
Instituicdo
(marcagdo de
acordo com a
disponibilidade
dos mesmos)

Protetor solar
Chapéu

Tolha

Fato de Banho
Jogos
diversos




Setembro

Regresso as

Aulas

Organizar o ambiente
educativo através da
definigdo de espagos
de trabalho;

Integrar/adaptar as
criangas a comunidade
do CATL;

Proporcionar momentos
de convivio entre as
criangas de forma a
facilitar a integragdo
dos mesmos;

-Recegdo e integragdo
das criangas;

- Explicagdo da rotina
didria:

. acolhimento

. lanche

distribuicdo  das
atividades

. atividades

. avaliagdo
- Reorganizagdo dos
espagos/dreas;

- Estabelecimento de
regras e normas de
convivéncia e de
funcionamento;

-Jogos de
apresentagdo;

Cartolinas
Ldpis de cera
Ldpis de cor

Tesouras

Cola
Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio
Jogos
diversos




Outubro

Halloween

Favorecer a ligagdo
entre CATL e familia;
Observar e reconhecer
as diferencgas das
estagdes do ano na
natureza;

Desenvolver técnicas
de pintura, recorte e
colagem;

Sensibilizar as
criangas para os
direitos dos animais e
dos cuidados a ter com
0S mesmos;

Criar hdbitos de
alimentagdo saudavel;

Conhecer e reconhecer
a importdncia de uma
alimentagdo racional e
equilibrada;

-Reunido com os pais,
coordenadora e
responsadvel da sala;

- Vestudrio de outono;
-Simbolos do outono;
-Alteracgdes da
natureza;

- Recolha de materiais
(folhas secas, ouricos,
pequenos troncos);

- Colagens, recortes e
pinturas;

- Comemoragdo do dia
mundial do animal;

-Comemoracgdo do dia
mundial da
alimentagdo;

-Comemoragdo do
Halloween;

. decoragdo da sala
com motivos do

Regulamento
Interno
Projeto

Educativo
Plano de
Atividades

Elementos da
natureza

Diversos
alimentos

Plastico
Aranhas
Teias
Bruxas
Vampiros

Abdboras




Novembro

S. Martinho

Desenvolver a Halloween; Caldeirdes
criatividade; elaboragdo de
Promover o convivio e o | lembrancas Rebugados
divertimento; baile e lanche .
. Cartolinas
convivio entre as ..
A s Ldpis de cera
valéncias da ..
e Ldpis de cor
instituigao;
Tesouras
Cola
Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio
Reviver a tradigdo de | - Elaboragdo de Cartolinas

S. Martinho de forma
lddica e criativa;

Conhecer o significado
deste dia festivo;

Explorar situagdes de
descoberta;

motivos alusivos a data
(cartuchos, coroas,
castanhas, etc.)

- Leitura de textos e
lendas alusivos ao S.
Martinho:

. quadras

. adivinhas

Ldpis de cera
Lapis de cor
Tesouras
Cola
Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio
Bebidas




Dezembro

Natal

Reconhecer a| .provérbios Aperitivos
importdncia da ciéncia Doces
e tecnologia na | -Lanche convivio entre Castanhas
observacgdo de | as diversas valéncias;
fenémenos;

- Comemoragdo do dia

mundial da ciéncia;

. realizagdo de

experiéncias;

Sensibilizar para a -Preparagdo da festa| Cartolinas

solidariedade a paz;

Promover a tradicdo, a
amizade e o convivio
entre as valéncias;

Explorar as expressoes
dramdtica, pldstica e
musical;

Desenvolver a
capacidade criativa;

de Natal;

-Decoragdo da sala com
motivos de natal;

-Realizagdo de um
lanche convivio entre
as valéncias;

- Festa de Natal da
instituicdo;

(Centro Comunitdrio de
Agua de Pau)

Ldpis de cera
Ldpis de cor
Tesouras
Cola
Tintas de
Guache
Papel de
Cendrio
Marcadores
Purpurinas
Bebidas
Aperitivos
Doces




-Elaboragdo de
pequenas lembrangas:

Ao longo do
ano

Visitas de Estudo

Valorizar o patrimoénio
cultural local;

Proporcionar as
criangas momentos de

lazer e divertimento;

Divulgar a ciéncia nos

dominios relacionados
com a ciéncia,
tecnologia, em
particular  com as

ciéncias naturais;

Divulgar a ciéncia nos

Moagor

Unileite

Avigex (avidrio)
Mercado da Graga
Museu Carlos Machado
Estufas de Ananases
Clinica Veterindria
Quinta da Terca
Gruta do Carvdo
Campo de Golfe
Centro Astronémico
Expolab

Centro Vulcanoldgico
Biblioteca Tomds
Borba Vieira

Autocarro da
Camara
Municipal de
Lagoa

Carrinha da
instituigdo

(marcagdo de
acordo com a
disponibilidade
dos mesmos)




Acoes de
Sensibilizacdo

Sessoes de
Cinema

dominios relacionados
com a astronomia e a

vulcanologia;

Promover e incutir nas
criangas informagoes
dteis para levarem uma

vida sauddvel;

Desenvolver a
capacidade de saber
estar, num
determinado ambiente,
respeitando as regras
sociais;

Estimular a imaginagdo;

Suscitar a capacidade
de refletir
criticamente sobre as
problemdticas
abordadas nos filmes;

-Pediculose;

-Bulling;

-Policia de Seguranga
Pdblica;

- Visualizagdo de
filmes sobre diversas
temdticas;

.animagdo

. outras temdticas
pertinentes;

Projetor
Cartolinas
Ldpis de cera
Ldpis de cor
Tesouras
Cola
Papel de
Cendrio

Filmes
Diversos

Pipocas




Reciclagem

Hora do Conto

Ao Ritmo da

Inventar novos
objetos, utilizando
materiais ou objetos
recuperados;

Estimular a
criatividade;

Fomentar o gosto pelo
livro e pela leitura,
através da leitura e
vivéncia de histérias;

Suscitar a capacidade
de refletir
criticamente as
problemdtica
abordadas;

Proporcionar momentos

-Construgdo de objetos
com materiais
reciclados;

-Leitura frequente de
histérias;

-Debate e questdes
sobre a histéria;

Pacotes de
Leite

Latas de atum

Tampas de
garrafas

Rolos de Papel

Livros
Diversos

Mdsicas




MdUsica musicais;

Desenvolver a
capacidade
psicomotora, incutindo
gestos e movimentos
corporais capazes de
expressar sensagoes;

-Sessoes de Karaoke:
.Mdsica infantil
. musica portuguesa
. musica brasileira;

. musica inglesa;

CD's
Projetor

Portatil

Nota: Plano Sujeito a alteragdes.

Aprovado em reunido de diregdo a 5 de novembro de 2013
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