FHofe ¢ dia do idosoll!

Cada marca em seus rostos, representa a experiéncia
de vida que tém para nos oferecer.
Lagrimas e sorrisos

fizeram das suas vidas

05 seus melhiores _

Sfeitos! o

Nossa gratiddo

g cariniio,

& todos os

idosos do mundo!

E que seus exemplos

de vida nos fi

idosos fefizes

Obrigada a estas

PESTOAS Hd ravitfigsas!

Graca Jardim



»Promocao da salde e bem estar;

»Sensibilizar os idosos para a
prevencédo do colesteroal;

» Sensibilizar os idosos para
habitos alimentares;

Projector e tela.

Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Proporcionar aos idosos um » Rececdo aos idosos e Cento Social Tela. Auxiliar de idosos da
J ambiente acolhedor e amigo, visualizagdo de fotografias de e Cultural do Projetor Instituicao.
integrando-os no centro de anos anteriores. Cabouco .
convivio; Sala de
a convivio
> Elaborac&o de um coracao Concelho da
n »Preservar as tradi¢cdes do dia de “amizade”, almogo convivio do dia | Lagoa Cartolinas d
amigas; de amigas. Realizac&o do sorteio (Restaurante artolinas de
das amigas invisiveis; O Carlos) varias cores - _
e Cola Auxiliar de idosos .
Tesouras
. o . Transporte da
— >Incentivar os idosos para a > Visualizagao de presépios de instituicao,
B elaboracao do presépio e fomentar | Natal no concelho ;
a capacidade criativa;
Projector, tela e
 of Sala de portatil;
convivio;

Unidade de Saude da
Lagoa

Enfermeiras do centro de
saude




»Sensibilizar os idosos para a
pratica da ginastica;

suas capacidades motoras em
especial a motricidade fina;

adequado;

professor de Educacao
Fisica;

Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
F > Anel
»IntercAmbio com o Centro »>Sala de >Eléastico > Auxiliar de idosos e
> Promover o convivio entre Sociocultural de S. Pedro sobre o idosos »Pedras animadora do Centro
o< idosos; tema jogos tradicionais antigos . >Lenco Sociocultural de S. Pedro;
A Y 4
<= »Sala de >Linhas N .
>Estimular os idosos para a pratica | > Tapetes de retalhes convivio; »Fazenda > Auxiliar de idosos
r de artesanato; >»Rendas >tesoura
»>Bordados
<«
i >Sal§1 ple »equipamento
»Desenvolver com os idosos as Convivio. »Auxiliar de idosos e
r
<>




»Sacho

Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Fortalecer os lacos familiares e »Painel executado por idosos »Sala de »Fazendas »Auxiliar de idosos
tradicdes; sobre as romarias; idosos; > Linhas

»Tesouras
»Sensibilizar os idosos para a »>Realizagdo de uma acéo de »Sala dos >Computador e >Policia de Lagoa.
prevencdo da seguranga em casa; sensibilizagdo sobre o tema. idosos. projetor.
(Dia Mundial da Policia de
a Seguranca Publica).
»Despertar nos idosos o interesse i 3 ' " .
pD' o o >R§za do ter99 na Igreja de S&o >lgreja Qe >Veiculo da »Padre da Paréquia
r para o Dia do Fal. José com os trés grupos de Sé&o Jose. instituicao. de S30 José
convivio. '
? »Sensibilizar os idosos para 0s >Sala de »Meias
direitos das mulheres; 5 i i
rigilglboragao de uma flor feita em idosos. > Arame
ihili ; ' > Tesoura ili -
»Sensibilizar os idoso para a > Auxiliar de idosos.
o preservacdo do ambiente;
»Plantacé@o de uma arvore, no > Jardim da >Bald
jardim da instituic&o; instituicdo; ’a €
»Arvore
»Agua > Auxiliar de idosos
»Adubo




»Despertar nos idosos o interesse

pelas tradicdes.

Maios”, promovido pela Camara
Municipal de Lagoa”.

Més Objetivos Atividades Local recursos Colaboradores
Igreja de Auxiliar de idosos e
> Reforcar a pratica de atividades > Celebracdo de uma missa de Nossa Almoco e folar paroco da freguesia
de cariz religioso; Péascoa, almogo convivio e Senhora da da Péascoa.
entrega de prendas aos idosos; Misericordia
>Cpmemora<;ao do dia.25 de Auxiliar de idosos e
» Sensibilizar os idosos para abril. Converga com os |dosqs, Sala d? Papel elemento das Forcas
A efemérides: sobre o que viveram neste dia e convivio Cartoli Armadas
’ entrega de um cravo feito em artolina
papel. Canetas
b »Manter viva as tradi¢des;
Sala de Cartolina
»Recolha e elaboracdo de um convivo . .
| of livro de cantares populares; Tintas Auxiliar de idosos e
idosos
Tampas de
i »Incentivar os idosos a novos garrafas
jogos; < _
»Elaboracdo do Jogo das damas; Sala de
convivio Auxiliar de idosos e
l idosos
>pe_sen(;/0Iv_((ejr a capacidade »>Elaboragéo de um maio, para Hall de Cartolinas e
criativa dos idosos; participac&o no Concurso de entrada vestuario

Auxiliar de idosos




Estabelecer o convivio entre as
valéncias da institui¢&o;

da missa;

.convivio entre as
valéncias da instituicao;

Cola
Tintas de guache
Cartolina
Tesoura
Pincéis

Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
Elaboragéo de um postal alusivo Centro Social | Cartolinas Auxiliar de idosos
>Promover o sentido espiritual; ao dia da mae; e Cultural do
Reza do terco Cabouco
Dinamizar o papel da familia,
gssencial para o bem estar de cada | Elaboragdo de um aItar no Dia de Sala,dg Magquina Auxiliar de idosos e
idoso; Nossa Senhora de Fatima; convivio fotografica criancas
Celebracédo da eucaristia do dia
13 de maio; Fazendas
|C|bee (,j? Flores Auxiliar de idosos
Promover o convivio entre idosos nformatica
de diferentes instituicdes; Intercambio entre duas
instituicoes;
Sala dos Auxiliar de id
idosos uxiliar de idosos
Sensibilizar o idoso para a sua Palestra com as animadoras da
; . . ] Computador e
importancia na sociedade; equipa do apoio ao idoso; Sala de | P - ,
. idosos tela Auxiliar de idosos e
I . animadoras
Conhecer as tradicdes populares - Preparacéo da Festa de Nossa
is: Senhora de Fatima;
oo . participacéo nas leituras Clube de Papel . TR
Informatica Lapis de cores | Valéncias da instituicdo;




Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Promover habitos de vida Comemoracéo do Dia Mundial do | Cabouco Maquina Auxiliar de idosos
saudavel; Ambiente fotogréfica e Animacao de Rua e

Passeio pedestre com os idosos viatura da Servicos Florestais
até ao Parque Florestal da Instituicao
» Contatar diretamente com o Macela;
: i . Flores,;
ambiente; ~ _— Centro Social
.Pla_ntggao de Flores no jardim da e Cultural do Auxiliar de idosos,
>Estabelecer relacdes Institui¢ao, Cabouco Viatura do Ajudantes de educagdo e
intergeracionais (idosos e criangas) Ce,ntrp e criancas
Ornamentacéo de um espaco maqguina
alusivo ao Espirito Santo; fotografica
Cine Teatro Auxiliar de idosos e CML
Intercdmbio entre Idosos e Lagoense
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»Enriquecer os conhecimentos dos
idosos;

»Accao de sensibilizacao sobre o
tema “Habitos Alimentares”

»Promover e divulgar a cultura
popular;

criancas com relatos de contos
antigos.

Palestra com um nutricionista
Santos populares :

Elaboracéo de pequenos altares
na sala de convivio de idoso

Centro Social
e Cultural do
Cabouco

Sala do
centro de
convivio

PC e projector

Velas ,tecidos e
flores

Auxiliar de idosos e
nutricionista

Auxiliar de idosos




Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Estimular o gosto pela natureza; Realizacdo de um churrasco no Reserva Carne, péo, Auxiliar de idosos
Pinhal da Paz com almoco Florestal do sumos, bolos,
convivio Pinhal da viatura da
. Paz instituicao e
}Promover 0 convivio entre os maquina
idosos; fotografica Auxiliar de idosos e
criancas
>Promover as atitudes sociais e de | Dia Mundial dos Avos, Sala de sumos. bolos e
J grupo e manter viva tradicao; Um lanche convivio entre avés e idosos bzlach;\s
netos, utentes desta instituicao; Auxiliar de idosos e um
elemento de um grupo de
u »>Incentivar os idosos a cultura da cantares tradicionais
musica tradicional; Realizacso de uma tarde de Sala de _ o
cantares populares; convivio Sistema audio e
Karaoke
I »Promover o convivio entre
idosos;
Tarde de karaoke entre os idosos | Saldo da .
da nossa instituicdo e criancas; junta de Carrinha do
h , freguesia centro
»Reforcar cada vez mais a
importéancia da Reciclagem como Elaboracéo de pequenos
forma de poupanca. acessorios em material reciclado
o para futuros concursos. Sala de

Idosos




Més Objetivos Actividades Local recursos Colaboradores
»Incentivar os idosos a expressao Elaboracéo de bonecos Sala de Barro e tintas Auxiliar de idosos
plastica (barro); tradicionais do presépio; artesanato
»Promover o convivio entre Jogo do bingo, cartas, xadrez e Sala de Jogos diversos Auxiliar de idosos e
idosos; domino; convivio motorista

_ o Maquina
»Promover o desenvolvimento Visita pelo Parque Florestal das Furnas fotografica e Auxiliar de idosos e
psico-motor dos idosos; Furnas; viatura motorista
»Promover entre instituicbes o Realiza¢@o de um concurso com o | sala de Prémios para 0s
trabalho artesanal; tema “o melhor bordado”; convivio trés primeiros Auxiliar de idosos e
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»Promover a participacdo em
vérias atividades;

Concurso Fotografico, oferta de
uma fotografia a cada Idoso

lugares e flores

Maquina
Fotografica.

elementos para compor o
jari




Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Salientar o respeito pelo » elaboracédo de um almanaque - | »Sala de »Folhas de »Auxiliar de idosos.
ambiente . recolha das sementeiras. idosos. arvores, feijao

,ervilha ,fava.
»Ruas da
> Sensibilizar os idosos a participar | »Participacdo do centro de freguesiado | >Papel cenario,
no invento da sua padroeira. convivio no cortejo das oferendas. | Cabouco. roupas, galhos
secos.
> Passeio as sete cidades . »Sala de
idosos . » Autocarro da
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»Desenvolver o psicomotor dos
idosos.

» Estimular os idosos a recordar os
provérbios antigos.

»Passeio as furnas .

»Passeio ao nordeste

»Realizacdo de um livro de
provérbios.

CML;

»Maquina
fotogréfica.

»Caneta ,folhas




» Sensibilizar os idosos para a
importancia da Higiene Pessoal;

enfermeiras da Unidade de Saude,
sobre a higiene pessoal ;

Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
» Confecdo de uma sopa »Sala de Batata
> Sensibilizar os idosos a saudavel. idosos Feijao Auxiliar de idosos
importéncia da alimentagéo Repolho
equilibrada ; Cenoura
»Promover habitos de vida
saudavel; , . .
o >Sala de Abbboras Auxiliar de idosos
> Elaborac&o de abdboras idosos Faca
decoradas com motivos de Materiais
u >Preservar as tradi¢des; Halloween; reciclados Auxiliar de idosos
»Sala de
convivio Maquina
t »Comemoracao do dia do idoso fotografica;
>Promover as relacées com outros |d9§os do centro de Mesa e cadeiras:
interpessoais dentro e fora do dia e de convivio;
u grupo, evitando o isolamento,
solidao e desinteresse; >Sala de
convivio Tela, Auxiliar de idosos e
S Computador -
b »Acdo de sensibilizacdo com as P . enfermeiras
Retroprojetor




Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Divulgar e promover a cultura »Convivio do dia de Pao por »Centro Arroz doce Auxiliar de idosos e
popular ; Deus com outros centros de Social e Massa sovada monitor de clube de

convivio do concelho ; Cultural do . -
Cabouco - informéatica
»Comemorar a data, o santo e a '
lenda, de forma a promover o »Comemoracéo da festa de S&o Maquina
convivio entre utentes da Martinho (um magusto entre fotografica
instituic&o; criangas e idosos da Instituic&o
¢ ¢ gao) FCIUb? _de Castanhas
informatica Vinho
»Preservar as tradictes ; » Recriacdo da lenda de Séo S
Martinho. umos
~ o Sardinhas
»Promover relacdes de convivio
entre instituicdo e comunidade;
Computadores
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»Estimular o gosto pelas novas
tecnologias ;

»Proporcionar aos idosos a
utilizacao lidica e dos

computadores e aprendizagem dos
materiais informaticos, promovendo
a aquisicao basica na areade T.I.C

»Participagdo num curso de
computadores;




Més Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Desenvolver espirito de »Elaboracao do presépio de »Centro »Bonecos de »Auxiliares de idosos.
solidariedade e fortalecer lagos e Natal, na sala dos idosos. Social e decoracéo do
relacdes entre todos. gultt)ural do presépio . »Comunidade

»Visita de presépios tradicionais abouco.
>Des§nvolverlno.s idosos a no concelho e em outros »Farelo. > Padre da Paréquia.
capacidade criativa. concelhos. »Junta de

Eret?uesm do »Pedra

»Decoracdo da sala de convivio. abouco. vermelha.
»Preservacdes as tradicdes. »Missa de Natal. »Verdura.
»Promover relagdes de convivio »Festa de Natal. » Maquina
entre idosos e comunidade. fotogréfica.

»Almoco de Natal (entrega de

presentes para 0s idosos). »Carrinha da

instituicao.
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