


Tema: “Recreio, Alegria e Divertimento”

“...a existéncia de uma vivéncia ativa como paradigma de um «estilo de vida»
(active living), estabelece uma relacdo estreita entre o lazer e a saulde,
associando-se a qualidade de vida do sujeito, a qual, dentro de uma
hierarquia de valores, assume a atividade fisica como uma componente
essencial, a valorizar e integrar no quotidiano *“.

Mota (1992)

O recreio escolar tem sido considerado pelas entidades no dominio da
saude publica, como um espaco importante e privilegiado no ambito da
promocédo da Atividade Fisica (Marques, Neto, Angulo & Pereira, 2001). No
entanto, sdo muitas vezes espacos vazios, cheios de criangas, sem
estruturas ludicas de apoio e sem qualquer tipo de supervisdo (Pereira, Neto,
Smith & Angulo, 2002).

Atendendo as suas caracteristicas e tendo em conta o0s
constrangimentos da vida atual, os recreios escolares constituem-se como
momentos e oportunidades otimas de estimulacdo e desenvolvimento de
estilos de vida ativos (Lopes, Lopes & Pereira, 2006).

As praticas desportivas e as atividades fisicas como atividades de
ocupacédo de tempos livres e de lazer apresentam um papel fulcral quando
falamos de criancas e jovens. As atividades ludicas de ocupacéo do tempo
livre sdo um meio indispensavel da educacdo de hoje e da vida, pois
promovem o desenvolvimento integral da crianca.

De acordo com Marques (2005), a promog¢do e participagdo de
criancas e jovens no mundo da atividade fisica deve-se a determinadas
razdes, tais como: o desenvolvimento motor, emocional, cognitivo, social, de
carater e da formacéo corporal destes sujeitos e ainda uma prevencdo da
delinquéncia e melhoria dos niveis de aptidao fisica e de saude.

O presente trabalho tem como objetivo primordial apresentar o plano
de atividades “Dinamizagdo dos Recreios”, a implementar nas escolas do
Concelho da Lagoa.

A selecdo das atividades a desenvolver foi realizada com o objetivo
de, permitir que a crianca se divirta de uma forma saudavel, atendendo que o
Desporto € um direito que deve a todos. Segundo o Estado em Portugal,
todas as criancas e jovens tém direito de ter acesso ao Desporto e a cultura
fisica.

Mais do que alcancar determinados objetivos pedagoégicos, mais do
gue trabalhar determinadas areas, o0 que se pretende € proporcionar
momentos de felicidade, diversdo, descontracdo e prazer ludico a todas as
criangas. E através deste paradigma que nos orientamos e pretendemos
alcancgar o sucesso.

Com base em fundamentos especificos de especialistas na area da
Educacédo, chegou-se a um epilogo que as atividades recreativas e ludicas
devem ser realizadas nos recreios através da orientacdo de pessoas



formadas na area da Animacdo Sociocultural e/ou por um especialista na
area de Educacéo Fisica e Desporto.

As metodologias utilizadas permitiram estruturar o corpo teédrico e
pratico deste trabalho de uma forma organizada, tornando exequiveis as
acOes do projeto, no fundo constituem-se como um fio condutor das acgodes.
N&do serdo criados quaisquer regulamentos pedagogicos que possam
prejudicar a participagdo de qualquer crianca ou afetar de alguma forma, a
formacéao moral e civica dos praticantes.

Outra opc¢édo a nivel metodologico sera, sempre que possivel, envolver
0s recursos da comunidade e interagir com a mesma na execucdo de
algumas atividades.

Todas as criancas deverdo entender qual a intencionalidade das
atividades, ou seja, saber o0 que esta a fazer, como esta fazendo e para qué
fazer a atividade.

De acordo com Castelo (1996), qualquer profissional na area da
Educacdo devera organizar as atividades de modo a permitir o empenho
ativo e consciente dos praticantes na execug¢do das atividades por nés
propostas.

A apresentacdo da planificacdo das atividades, com a definicdo dos
objetivos especificos das mesmas e do cronograma permitira ter uma visao
global da intervencéo.

Outra preocupacdo a manter sera, sempre que possivel ir avaliando as
atividades a medida que estas forem decorrendo, para reajustar dinamicas
guando necessario.

Objetivos

Imediatos/ Gerais

= Demonstrar que através da atividade fisica e do Desporto, as criancas e
0s jovens, conseguem criar fortes lagos de amizades e divertimento entre
si e também um desenvolvimento das suas capacidades fisicas,
inteletuais e de saude;

= Despoletar nas criancas e jovens com tendéncias sedentarias, a
motivacao e interesse por atividades desportivas/ recreativas;

= Apresentar alternativas as atividades desportivas tradicionais (ex:
futebol), que pelo seu carater competitivo despoletam nas criancas e
jovens o sentimento de desinteresse;

= Reconhecer a importancia dos papéis desempenhados por um Animador

Sociocultural e por um Professor de Educacéo Fisica no desenvolvimento
da crianga, através de espirito de amizade e companheirismo.

Mediatos/ Especificos




= Proporcionar atividades de prazer e satisfacdo as criancas e jovens,
constituida por exercicios de indole desportiva e inteletual com o intuito
motivacional;

= Sensibilizar as criancas e jovens para a importancia da pratica de
atividades desportivas;

= Motivar o seu desempenho, favorecendo a consciencializagdo das suas
capacidades fisicas, inteletuais e de saude;

= Desenvolver atividades ocupacionais que promovam a autonomia, a
comunicacéo e a interagdo com outras criangas;

= Promover atividades culturais, recreativas e de tempos livres com o
intuito da socializacao;

= Formar uma comunidade que partilhe os mesmos valores quando
tratando do desenvolvimento da integracdo da crianga na sociedade
(espirito grupal). Este ponto sé sera conseguido com a promocao da
igualdade entre todos, sem uniformidade e rigidez, respeitando todos e
guaisquer diferencas entre as criangas;

= Salientar o direito que a crianca tem em brincar e em se divertir,
estabelecido na Constituicdo Portuguesa dos direitos do ser humano.

De seguida, sera apresentada de forma clara e sucinta, as atividades que
serdo desenvolvidas ao longo deste ano letivo, tendo sempre em conta 0s
objetivos a atingir e 0Ss recursos necessarios.



Atividades

Objetivos

Recursos

Novembro

Jogos de
Apresentacgao:

“Baldes ao Ar”
“Auto-retrato”

Jogos do més:
“ Os peixinhos”

“ Saltar a corda”
“O lenco voador”

“Duas pessoas, um
baldo”

“Todos por um”
“Passeio do arco”

“O Dragao”

- Conhecimento
reciproco no primeiro
contato com o grupo;

- Fomentar o espirito
desportivo e de fair-
play, no respeito pelas
regras das atividades e
por todos os
intervenientes.

- Jogo uns com 0s
outros e ndo contra os
outros;

- Superacéo de desafios
coletivos;

- Eliminacdo do medo e
sentimento de fracasso;

- Fortalecimento da
confianca e autoestima;

- Estimulacéo do
raciocinio, criatividade e
trabalho em equipa.

- Lencgos;
- Peixes;

- Corda.-
Balbes;

- Criangas e
Monitores;

- Papel
Higiénico;

- Arcos;

- Bolas.

Dezembro

Jogos do més:
“Bowling”

“Langamento de
Argolas”

“Derrubar as Latas”

“Barra do lencgo”

- Desenvolver a
habilidade motora e
manipulagcéo de objetos;

- Desenvolver
capacidades
coordenativas basicas;

- Proporcionar situagdes
de sucesso;

- Criangas e
Monitores;

- Garrafas;
- Bolas;

- Argolas;
- Latas;

- Lenco.




Jogos do més:

- Desenvolver situacdes

“Rato - Gato” motoras diversificadas e | - Criancas e
criativas; Monitores;
Janeiro “Queimado”
- Proporcionar a - Lenco;
“Lencinho” atividade livre e
espontanea. - Bolas.
“A bola Louca”
Jogos do més:
- Experimentar
“‘Rede Humana” diferentes formas, de :
: - Criancas e
executar determinados ) )
: .. S : ) Monitores;
Fevereiro Bola ao Capitao movimentos;
“Jogo da Estatua” - Criar momentos de - Bolas.
diversao, socializacéo e
“A bola e a R&” interajuda.
Jogos do més:
- Desenvolver a - Criangas e
“Corrida de Sacos” coordenacao motora, Monitores;
equilibrio e postura;
Marco “Cabra Sega” - Sacos;
& - Trabalho em equipa;
“Jogo das Cadeiras” - Cadeiras;
- Nocao de direcao e
“Colher com Batata” localizacéao. - Lenco.
o - Realizar movimentos
Jogos do més: . )
diferenciados, :
\ - Criancas e
“ " adequando-se as . _
Stop . . -~ . Monitores;
diferentes situagoes;
Abril “Mata” . - Bola;
- Proporcionar
“Rabo da Raposa” momentosNde - Fita/corda.
descontracéo e
p " convivéncia.
Macaca
- Criangas e
Jogos do més: - Manipulacéo de Monitores;
Maio objetos que favorecem
“Que Par de a descoberta de - Lencos ou
Siameses” diferentes posicoes e cordéis;




“Dentro/Fora”

“Cola Inseparavel”

“O Comilao”

diregoes;

- Desenvolvimento da
imaginacao;

- Trabalhar o dominio
do espaco e da

dinamica.

coordenacao corporal e

- Seis caixas
de cartdo de
diferentes
tamanhos;

- Baldes.

Junho

Jogos do més:
“O dado”
“As Serpentes”

“A Sapataria”

“Viagem ao pais dos

ndmeros”

- Desenvolver a
manipulacéo de objetos;

- Fomentar a aquisicao
de habitos e
comportamentos de
vida saudaveis.

- Criangas e
Monitores;

- Dado;
- Canas;

- Par de
Sapatos;

- Cordéis.




