REGULAMENTO INTERNO DA VALENCIA DE
CENTRO DE DIA DO CENTRO SOCIAL E
CULTURAL DO CABOUCO

Capitulo T

Ambito de Aplicacdo e Objectivos

Artigo 1°

1) O presente regulamento visa definir as regras de organizagdo e
funcionamento do Centro de Dia do Centro Social e Cultural do
Cabouco, sito Bairro D. Amélia - Edificio Polivalente - 9560-302
Cabouco - Lagoa.

2) Considera-se Centro de Dia a resposta social desenvolvida em
equipamento que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos
que contribuem para a manutengdo dos idosos no seu meio
sociofamiliar.

Artigo 2°

1) Sdo objetivos do Centro de Dia do Centro Social e Cultural do
Cabouco:

a) Assegurar a satisfagdo das necessidades bdsicas da pessoa,
nomeadamente, alimentagdo, conforto e ocupagdo;

b) Promover a continuidade ou o restabelecimento das relagées
familiares e de vizinhanca;



c) Garantir e respeitar a independéncia, a individualidade, a
privacidade e a livre expressdo de opinido;

d) Assegurar o tratamento e o acompanhamento psicossocial;

e) Favorecer os sentimentos de interagdo, autoestima, e
seguranga;

f) Contribuir para a estabilizagdo e o retardamento do processo
de envelhecimento;

2) Para a produgdo dos objetivos referidos no nimero anterior, compete
ao Centro de Dia do Centro Social e Cultural do Cabouco:

a) Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as
condigdes para o desenvolvimento das atividades, num clima
calmo, agradavel e acolhedor:;

b) Recrutar e admitir unidades de pessoal, no respeito pelo
acordo de cooperagdo - funcionamento celebrado entre o
Centro Social e Cultural do Cabouco e a entidade competente
em matéria de agdo social, ao abrigo do Despacho Normativo
70/99 de 1 de Abril;

¢) Proporcionar actividades, integradas num projeto de animagdo
/ocupagdo e lazer, orientado por um técnico habilitado,
contribuindo para a estabilizagdo e retardamento dos fatores
evolutivos associados ao processo de envelhecimento;

d) Manter um estrito relacionamento com a familia, e a
comunidade, numa perspetiva de parceria;

Capitulo IT

Admissdo
Artigo 3°

1) No respeito pelo estipulado no n® 2 do art® 1, os limites previstos
nesta disposicdo podem ser ajustados aos casos especiais,
designadamente no sentido das necessidades dos idosos.

2) O processo de candidatura de idosos no Centro de Dia é da
responsabilidade da diregdo da instituigdo, devendo o processo de
candidatura ser formalizado junto dos servigos administrativos desta
instituigdo, mediante o preenchimento de uma ficha de admissdo, e no
cumprimento dos procedimentos referidos nos artigos seguintes.



3) Na admissdo referida ho ndmero anterior, deverdo ser respeitadas as
normas constantes do presente regulamento.

4) A inscrigdo no Centro de Dia, além do respeito pelos procedimentos
referidos nos nimeros anteriores poderd ser feita a fodo o tempo, no
caso de haver vagas, tendo em conta as condigdes de funcionamento
do Centro de Dia, nos termos previstos no presente regulamento.

5) Feitos os pedidos de admissdo, a selegdo das candidaturas dependera
do ndmero de vagas existentes e serd efetuada de acordo com os
critérios adiante mencionados.

6) Os idosos admitidos na nossa instituicdo devem possuir idade igual ou
superior a 65 anos, salvaguardando, no entanto, com cardter
excecional, a admissdo de candidatos com menos idade, cuja situagdo
socioecondémica/salde o justifique.

7) Os idosos admitidos ndo devem sofrer de doenca infeto-contagiosa e
ndo apresentar perturbagdo mental grave que ponha em risco a
intfegridade fisica dos outros utentes ou perturbe o normal
funcionamento da instituicdo.

Artigo 4°
Inscrigdo

1) A inscrigdo no Centro de Dia é feita mediante o preenchimento de
ficha administrativa, da qual deverd constar, entre outros elementos,
o nome, data de nascimento, morada, bem como a constitui¢do do
respectivo agregado familiar.

2) Para a admissdo de idosos no Centro de Dia sdo necessdrios os
seguintes documentos e informagoes:

a) Bilhete de Identidade ou Certiddo de Nascimento;

b) Cartdo de Beneficidrio/Pensionista;

¢) Cartdo de Contribuinte;

d) Informagdo sobre antecedentes patoldgicos e eventuais
reacgoes a certos medicamentos e alimentos;

e) Declaragdo médica dos medicamentos prescritos;

f) Informagdes sobre precaugdes especiais a serem tomadas ha
prdtica de algumas atividades;

g) Declaragdo de Rendimentos, mediante a apresentagdo de
documentos comprovativos adequados, designadamente de
natureza fiscal (cépia da declaragdo do IRS e nota de liquidagdo).



3) A admissdo conclui-se com a entrega da documentagdo prevista no

n°2 do art°4 do presente regulamento, bem como o compromisso
escrito por parte do idoso/familia, no sentido de aceitar o presente
regulamento.

4) No ato de admissdo serd entregue ao idoso o presente regulamento

1)

1)

1)

interno.
Artigo 5°
Critérios de Prioridade na Admissdo

Sempre que a capacidade do Centro de Dia ndo permita a admissdo de
todos os idosos inscritos para a frequéncia das atividades, as
admissdes far-se-do de acordo com os seguintes critérios de
prioridade:

a) Residente ou natural da freguesia do Cabouco;

b) Situagdo de dependéncia relativa (pela sua condigdo fisica ou
psiquica percam a sua autonomia).

¢) Situagdo de caréncia econdmica;

d) Falta de apoio familiar ou outro;

e) Isolamento social ou geogrdfico.

Artigo 6°

Organizagdo dos Grupos

O funcionamento do Centro de Dia é organizado com base num so
grupo, admitindo idosos do sexo masculino e feminino.

Artigo 7°
Hordrio

O hordrio de funcionamento da instituigdo € das 9:00h as 12:30h e
das 13:30h as 18:00h de Segunda a Quinta-Feira e das 9:00h as
12:30h e das 13:30h das 17:00h a Sexta-Feira, encerrando aos
Sdbados, Domingos e Feriados.



2) O hordrio normal de funcionamento do Centro de Dia é das 9:00 h das
17:00 h de segunda a sexta-feira.

3) O Centro de Dia funciona durante todo o ano, exceto aos fins-de-
semana, feriados nacionais, dias santos, a Terca-Feira de Carnaval e
segunda-feira do Senhor Santo Cristo dos Milagres.

4) Poderd ser necessdrio encerrar a instituigdo para desinfestagdo por
um periodo de dois dias (sexta-feira prévia e a segunda-feira
seguinte) em data a comunicar com a devida antecedéncia (art® 7 -
Portaria n°98/2002, de 17 de Outubro).

5) A instituicdo poderd encerrar as instalagdes em situagdes especiais e
imprevistas, designadamente doengas, epidemias, catdstrofes
naturais e outros casos imprevisiveis.

6) S6 haverd encerramento por motivos de obras, sempre que tal fato
se revelar como absolutamente hecessdrio. Nos restantes casos,
devem aquelas ser prosseguidas nos meses de menor afluéncia de
idosos.

Artigo 8°

Férias e Assiduidade

1) O Centro de Dia funciona todo o ano.

2) A instituigdo organizard uma folha de presengas que serad diariamente
observada pela coordenadora.

3) As faltas de comparéncia ndo justificadas superiores a 30 dias,
determinam o cancelamento da respectiva inscrigdo.

4) As faltas deverdo ser sempre participadas pelos idosos ou familiares
dos mesmos.

Artigo 9°

Alimentagdo

1) A instituigdo providenciard para que as refeigdes sejam
confecionadas e servida nhas melhores condicoes, elaborando as
ementas em articulagdo com o restaurante.

2) Sera fornecido aos idosos um suplemento alimentar da manhd e da
tarde.



3) A instituicdo terd em conta as situagbes justificativas, por
declaragdo médica, de alergia a qualquer alimento, bem como, em
alguns casos, da necessidade de dieta especial.

Artigo 10°

Salde e Higiene

1) Os idosos que apresentem sinfomas de doenga ndo devem permanecer
no Centro de Dia, sendo que, em tais situagdes, os familiares deverdo
ser chamados de imediato.

2) Ndo poderd ser admitida na instituigdo nenhum idoso com doenga
considerada transmissivel. Incluem neste grupo:

- Todas as doengas que se acompanhem de febre;

- Doenga do aparelho respiratério, como gripe, amigdalite,
otite, pneumonia, broncopneumonia, asma;

- Doengas do aparelho digestivo, como a diarreia aguda,
sobretudo se acompanhada de febre, e a diarreia persistente de causa
ndo esclarecida;

- Outras doengas infetocontagiosas;

3) O periodo de afastamento dependerd da situagdo em questdo e, para
o idoso ser readmitido deverda trazer uma declaragdo do Médico
Assistente, comprovando a auséncia de risco de contdgio;

4) Sempre que o idoso adoegca em casa, os familiares deverdo informar
sobre a natureza da doenga, a fim de serem tomadas precaugdes em
relacdo aos outros idosos, se hecessdrio;

5) Em caso de acidente ou doenga subita, deverd recorrer-se ao hospital
mais préximo, quando a situagdo o justifique, avisando-se de imediato
a familia.

6) Os medicamentos que o idoso tfenha de tfomar deverdo ser guardados
em local adequado e administrados segundo prescri¢do médica e sob a
orientagdo do técnico responsdvel, caso seja necessdrio.

7) A instituigdo garante a observagdo médica do pessoal, apresentando o
documento comprovativo do seu estado sanitdrio, revisto anualmente.

8) As instalagdes funcionardo em perfeitas condigoes de higiene e
limpeza.

9) A desinfestagdo das instalagdes € feita anualmente e sempre que for
necessario.

Artigo 11°



DIREITOS E DEVERES DA INSTITUICAO E DOS UTENTES

Da Instituicdo

a)A instituigdo reserva o direito de exigir o bom estado do edificio e
dos seus equipamentos, sob pena de solicitar ao utente a devida
reparagdo do dano.

b)A instituicdo tem o dever de garantir o bom funcionamento da
resposta social e assegurar o bem-estar dos utentes e o respeito pela
sua dignidade humana, promovendo a participagdo dos mesmos na vida
da instituigdo.

C)A institui¢do apoia o idoso em deslocagdes ao exterior duas vezes
por més e em outras situagdes a ponderar.

Do Utente

a)O utente tem o direito de usufruir de todas as vertentes que se
situem no ambito das atividades promovidas pela instituigdo;
b)Participar nas atividades, de acordo com os seus interesses e
possibilidades;

c)Exigir o respeito pela sua identidade, personalidade e privacidade,
d)O utente tem o dever de respeitar os restantes utentes da
instituicdo, bem como os funciondrios da mesma;

e)O utente tem o dever de cumprir as regras expressas no
regulamento interno.

Artigo 12°

Seguro Obrigatdrio

Compete a instituigdo fazer, por cada idoso, o seguro de acidentes pessoal,
por danos causados ao mesmo durante o periodo em que este se encontre a
cargo da instituigdo.



Artigo 13°
Comparticipagdo Financeira

A frequéncia no estabelecimento é comparticipada pelos idosos, de acordo
com as normas que regulam as comparticipagoes familiares:
Portaria N.° 93/2003 de 27 de Novembro.

a)As comparticipagdes dos utentes no Centro de Dia:

Equipamento Percentagem da
Comparticipagdo (sobre o
rendimento per capita)

Centros de Dia 30%

b) Calculo do rendimento per capita

1. Para efeitos de aplicagdo do disposto no presente diploma, o cdlculo do
rendimento per capita € obtido pela seguinte férmula:

C=R-(I+H+S+P)
12N

em que:
C - Rendimento per capita;
R - Rendimento familiar anual bruto referente ao ano fiscal anterior;
I - Impostos e contribuigdes pagas no ano anterior, fendo em conta no que
diz respeito aos impostos, para além dos elementos constantes na Ultima
declaragdo de rendimentos, os eventuais reembolsos ou pagamentos a final
relacionados com essa declaragdo e efetuados no decurso desse ano;
H - Encargos com aquisigdo ou arrendamento da habitagdo do agregado
familiar;
S - Encargos com salide comprovadamente suportados e ndo reembolsados;
P - Importdncias comprovadamente suportadas e hdo reembolsadas
respeitantes aos encargos com as pensdes a que o familiar esteja obrigado
por sentenga ou por acordo judicialmente homologado;
N - Ndmero de pessoas que compdem o agregado familiar.
2. Para efeitos do nimero anterior, considera-se agregado familiar do
utente o conjunto de pessoas ligadas entre si por vinculo de parentesco, ou
de outras situagdes equivalentes, que com o utente vivam em economia



comum, independentemente do parentesco bioldgico que com estes
mantenham.

3. Salvo situagdes excecionais devidamente justificadas, a composigdo do
agregado familiar deve ser a mesmo que foi considerada aquando da dltima
declaragdo fiscal de rendimentos.

4. Para efeitos do cdlculo da comparticipagdo pela forma prevista em 1,
considera-se como rendimento familiar anual bruto referente ao ano
anterior, R, o somatério dos rendimentos declarados a administragdo fiscal,
no ano anterior, pelo conjunto das pessoas que constifuem o agregado
familiar, sem prejuizo do disposto nos nimeros 2 e 3.

d) Prova de rendimentos

1. A prova dos rendimentos declarados deverd ser feita mediante a
apresentagdo de documentos comprovativos adequados, designadamente de
natureza fiscal.

2. Sempre que haja dividas fundadas sobre a veracidade das declaragdes
de rendimentos deverdo ser feitas as diligéncias complementares que se
considerem mais adequadas ao esclarecimento das situagdes.

f) Atualizagdo das comparticipagdes

1. As comparticipagbes deverdo ser revistas anualmente, tendo em
consideracdo as alteragdes ocorridas hos rendimentos.

2. A revisdo das comparticipagdes deverd ser feita no inicio de cada ano
civil.

g) Limite superior das comparticipagdes
O valor da comparticipagdo dos utentes/ familias ndo poderd, em nenhum
caso, ultrapassar o custo médio real do utente na valéncia.

h) Custo real do utente

1. O custo real do utente é o valor encontrado na divisdo da despesa
corrente anual da Instituigdo pelo seu nimero médio de utentes no periodo
de um ano.

2. O custo real do utente serd atualizado anualmente tendo em conta a
despesa global corrente efetivamente realizada no ano anterior.

3. O custo referido nos n.°s anteriores serd definido anualmente, em
conjunto pela entidade competente em matéria de agdo social e pela
Instituigdo.



i) Situagdes especiais

As situagdes especiais dos agregados familiares decorrentes de perda ou
diminuigdo grave de rendimentos ou de acréscimo anormal de encargos
poderdo determinar, temporariamente, a redugdo ou suspensdo do
pagamento das comparticipagoes, mediante decisdo fundamentada da
entidade responsavel pela instituigdo.

Capitulo ITT

Articulagdo do Centro de Dia com a Familia e a Comunidade

Artigo 13°

1) O Centro de Dia funciona em articulagdo com as familias
nomeadamente através de contatos individuais, tendo em vista
um conhecimento atualizado de cada idoso.

1) Tendo em vista o intercambio de agles que visem o
desenvolvimento e a integracdo dos idosos, o Centro de Dia

articular-se-4 com a comunidade onde se encontre inserido,
através nomeadamente de:

a) Criagdo de lagos de conveniéncia com os vdrios grupos
e estruturas existentes, nomeadamente outros
Centros de Dias, Centros de Saldde, autarquias, etfc;

b) Valorizagdo dos recursos do meio, estimulando a sua
utilizagdo.

Capitulo IV

Disposigdes Finais

Artigo 14°

1) O presente regulamento entrou em vigor apds ter sido
aprovado pela diregdo do Centro Social e Cultural do Cabouco,
realizada em 11 de setembro de 2013.



2) Os casos omissos serdo solucionados pela diregdo do Centro
Social e Cultural do Cabouco, no respeito pelos principios
gerais de direito aplicdveis a matéria.

A Direcgdo do Centro Social
e
Cultural do Cabouco
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