Plano atividades 2014

Graca Jardim



criativa dos idosos.

ambiente que os envolve.

Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Proporcionar aos idosos »Palestra da psicéloga da Cento Tela e Auxiliar de idosos e
" um ambiente acolhedor e equipa de apoio ao idoso, Social e fotografias. Psicologa.
amigo, integrando-os no sobre a importancia da Cultural do
a centro de convivio. relagap ~entre idosos e Cabouco. Auxiliar de idosos.
instituicao.
[ m ] >Incentivar os idosos para »Sessoes de ginastica de Centro
- Bolas, pesos, | Professor de
atividade fisica. acordo com as capacidades | Social e ot P Ginstica
motoras de cada idoso. Cultural do '
e Cabouco.
Caderno e Idosos e Auxiliar de
i >Elab 50 d caneta. idosos.
»Preservar as tradicdes a aboracao de um
nivel de culinaria. Caderno de Receitas
Tradicionais do Cabouco. c
entro - ,
ol Soci Fazendas, Auxiliar de idosos.
ocial e linhas. fi
>D | tividad »Motivar os idosos na Cultural do '? as, flores
o esenvolver atividade decoracao da sala, no Cabouco. etc.




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Promover o convivio com »Realizacdo de um almocgo »Furnas »Carrinhado | »Auxiliar de idosos,
.= os idosos de outros centros do dia das amigas. (Séo Centro e e animadora de Sao
de convivio para intervencao, | Pedro e Cabouco) Junta de Pedro.
face ao isolamento, Freguesia.
= desinteresse, solidéo e
depressao.
A Y 4
»Elaboracédo de Flores de »Centro
<« _ . meias e outras técnicas Social e >Meias, > Auxiliar de idosos.
>Estimular os idosos paraa | decorativas para decorara | ~.ituraldo | &raMes.
r pratica do artesanato. imagem de Nossa Senhora Cabouco tintas,
de Fatima. ' fazendas, etc.
<«
L >Sensibilizar os idosos para | »Confe¢éo semanal por > Cozinh o _
a pratica da saude. cada uma das idosas de ozinha »Legumes. >Auxiliar de idosos,
r uma sopa. do Centro uma Idosa.
S. C.
< Cabouco
>Sensibjlizar os idosos para >'Pallest~ra de um bombeiroe | .~ g ¢ > Portatil, > Auxiliar de id
a protegao em caso de simulag¢ao. Cabouco prOjetor e Auxiliar de idosos,

catastrofe.

tela.

e bombeiros




seus direitos como mulher.

oferta de uma flor e postal
alusivo ao tema.

Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Fortalecer os lacos > Visita aos romeiros do »Salao »Cozido das »Auxiliar de
familiares e tradicdes. Cabouco. Paroquial furnas (batata, idosos e
das carne, chourico, Coordenadora.
M Furnas. etc.).
»Sensibilizar os idosos para | »Realizacdo de uma acéo
= a prevencao da seguranca de sensibilizagéo sobre o »Salade | »>Computador e >Policia de
em casa (Dia Mundial da tema “Seguranca em casa”. | idosos. projetor. Lagoa.
Policia e Seguranca Publica).
g »Despertar nos idosos o0 »Reza do terco na Igreja de »>Igreja de | »Veiculo da »Padre da
interesse para o Dia do Pai. S30 José com os trés Séao Jose. instituicao. Paroquia de Sdo
grupos de convivio. José.
o »Elaboracdo de um postal
alusivo ao dia.
»Promover e divulgar a »3° concurso do melhor »>Sala de »Maquina > Jari e auxiliar
Docaria Regional. doce. idosos. fotografica, de idosos.
mesas, toalhas,
arranjos florais,
x - cartolinas, pontas .
»Esclarecer as mulheres »Comemoragao do dia >Salade | o feltro P > Auxiliar de
deste centro de convivio os mundial da mulher com a idosos. ' idosos.




tecnologias.

Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
Reforcar a pratica de Celebracdo de uma missa Sala de Almoco e Auxiliar de idosos e
atividades de cariz religioso de Pascoa, almocgo convivio | convivio folar da paroco da freguesia
e entrega de prendas ao Pascoa.
idosos
»Sensibilizar os idosos para ngegworagao dodia25de | g1 ge Méquipg Auxiliar de idosos e
.A a efemérides ADIL. -onversa com os convivio fotografica elemento das Forgas
idosos sobre o que viveram
. Armadas
neste dia, oferta de um
b cravo a cada
r Realizagdo de um torneio de N .
>Incentivar os idosos para cartas com o convite atrés | Salade Cartas, Auxiliar de idosos e
i torneios de jogos centros de convivio, com convivio maquina jun
oferta de prémios aos fotografica e
vencedores medalhas
. o C.S.C. .
»Incentivar os idosos a jogos Reallza(;ao de tardes sobre | cah4c0 J0gos- Auxiliar de idosos
tradicionais. jogos (rapa, xadrez, etc..)
»Promover o contato direto . Cil 2000 _
dos idosos com as novas Aulas de Tic. Portateis

Priscila e Graca.




praticas de relaxamento

Adequado,

Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Promover o sentido Celebracdo de uma missa Cil 2000 Linhas, Auxiliar de idosos
espiritual de Nossa Senhora de arranjos Animacao de Rua e
Fatima. Sala de ro,rals., ATL’s
convivio maquina
fotografica e
»Dinamizar o papel Reza do terco Sala de magquina
essencial da familia para o convivio fe Auxiliar de idosos e
fotografica .
sucesso pessoal de cada criancas
a idoso
>Sensibilizar 0s idosos para | pacoiha de donativos paraa | C.S.C. Caixa feit Auxiliar de idosos
os enfermos para doencgas liga contra o cancro cab aixa teita
- oncolégicas. ' abouco em papel.
: , Realizacdo de uma aula de C.S.C - Professor de
. Equipamento ~~
>Estimular os idosos a ginastica com musica Cabouco auip Educacéo Fisica




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Promover habitos de vida Passeio com os idosos até Pinhal da Veiculo da Auxiliar de idosos
saudavel ao Pinhal da Paz. Paz Junta de

Freguesia e

Viatura do

Centro
»Estabelecer relagbes Ornamentacéao de um : Auxiliar de idosos
: SO . - Flores, cetim, . '
intergeracionais (idosos e espaco alusivo ao Espirito Sala de ot Ajudantes de
criancas) Santo idosos educacao e criancas

n »Enriquecer o nivel cultural Visita as igrejas da ilha. Todos os Viatura do Auxiliar de idosos
dos idosos pontos da Centro e

ih Junta de

iha Freguesia e
magquina
fotografica

o »Acao de sensibilizagéo Acdo de sensibilizagdo com Cen.tro PC e projetor | A iliar de idosos e
sobre “Alzheimer” enfermeira co Centro de Social e enfermeira.

Cultural do

Saude de Lagoa.

Cabouco




data objectivos actividades local recursos Colaboradores
»Estimular o gosto pela Realizacéo de um churrasco | Macela Carne, péao, Auxiliar de idosos e
natureza na Macela. sumos, bolos,
viatura do
Centro e
magquina
fotografica
>Pro'mover as atitudes Um lanche convivio entre Sala de sumos, bolos | Auxiliar de idosos e
u sociais e de grupo e manter avos e netos dos utentes idosos e bolachas criancas
viva a tradicéao deste Centro
I . _ _ Auxiliar de idosos e
>I|rgcengvar 0s lldotsosd.a. | Rea;llza(;ao deluma tarde de | 5415 de Sisterna audio | UM elemento de um
cultura da musica tradiciona cantares populares convivio o Karaoke grup.o'de gantares
tradicionais
>!ncentlvar os idosos a qullzagao de uma visita a Biblioteca Viatura do Auxiliar de idosos
leitura Biblioteca Municipal de -
Municipal Centro

Lagoa

de Lagoa




data objectivos actividades local recursos Colaboradores
»Incentivar os idosos a Elaboracéo de loucas Sala de Barro e tintas | Auxiliar de idosos
expressao plastica em barro antigas (ex: panela, tremp, idosos
chaleira etc.)
>Promover a importancia do | J0do do bingo, cartas, Sala de Jogos Auxiliar de idosos e
g dialogo entre idosos xadrez e domind convivio motorista
O >Promover o | Visita guiada ao Cha da Gorreana | \jaquina Auxiliar de idosos e
desenvolvimento psico-motor | Gorreana A motorista
dos id fotogréafica e
S 0S 1d0S0S viatura
t o Auxiliar de idosos e
>It3rom0\|/er (t) trgba;![]q ) Reallzatlgao c{e umlcr;]onc]flurfo Sala de Prémios para elemgntos do juari (jari
O artesanal entre instituicdes com o tema “a melhor flor convivio oS rés a designar)

primeiros
lugares e
flores




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Salientar o respeito pelo > Elaboracdo de um cartaz »Sala de »Folhas de
ambiente . alusivo a recolha de idosos. arvores, feijdo | » Auxiliar de idosos.
sementeiras. .ervilha ,fava
:=§; etc.
e »>Sensibilizar os idosos a >Participagdo do centrode | »Ruada | ~Pape!
participar no evento da sua convivio no cortejo das freguesia cenario,
padroeira. oferendas. do rOTEaS’
t cabouco. gainos secos,
etc.
i »Passeio as Sete Cidades . ,
e > ?ontato direto com a  Sula »Camioneta
natureza | >Sala de | 45 camara
m »>Passeio as Furnas . idosos . Maquina
fotografica.
b >Passeio ao Nordeste
r
»Estimular os idosos a »Realizacdo de um livro de »Caneta
(e ) recordar os provérbios um livro de provérbios. folhas ,etc.

antigos




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Sensibilizar os idosos para | »Comemoracgéao do Dia »>Lar de »Maquina »Auxiliar de idosos.
0s seus direitos e deveres. Mundial da 32 idade (visita a | idosos do fotografica ,

um lar idosos do concelho). concelho. | veiculo da

instituicao .

>Promover relagdes »Celebragao do P&o por »Sala de »Bolos,

interpessoais dentro e fora Deus . idosos sum dos, €

do grupo, evitando o sandes

isolamento.

»Sensibilizar os idosos ao »>Realizacao de um lanche »>Sala de > Salada de

Dia Mundial da Alimenta(;éo. saudavel ( roda dos idosos fruta e
iogurtes.

0~ T L0

alimentos)




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Comemorar a data, o »>Festa de Sao Martinho >Centro castanhas, > Auxiliares de
Santo e a Lenda, de formaa | com lanche convivio. Social e vinhos, idosos.
promover o convivio. Culturaldo | sumose
Cabouco. sardinhas.

© = T 3 0 € 0 Z

»Divulgar e promover a
cultura popular.

»Preservar as tradicoes .

»Promover relacdes de
convivio entre centro e a
comunidade.

»Recriacdo da lenda de
S&o Martinho.

»Comemoracéao do Dia das

Almas com os idosos e

outros centros de convivio

do concelho.




Data Objetivos Atividades Local Recursos Colaboradores
»Desenvolver espirito de »Elaboracédo do presépio de | »Centro »Bonecos de | »Auxiliares de
solidariedade e fortalecer natal dos idosos. Social e decoracdo do | idosos.
lacos e relacdes entre todos. Cultural do | presépios.

cabouco.
»Desenvolver nos idosos a > Visita de presépios »Comunidade e
capacidade criativa. tradicionais no concelho e > Farelo. Padre da Paroquia.
em outros concelhos. »Junta de
l;lregue5|a »>Pedra
»Preservacoes as tradicdes. | »Missa de Natal. 0 vermelho.
cabouco.
»Festa de Natal. »Verdura.
»Decoracao da sala de » maquina

0O = T3 ONOD

»Promover relacdes de
convivio entre idosos e
comunidade.

convivio.

»Almoco de Natal (entrega
de presentes para 0s
idosos).

fotografica.

»Carrinha da
instituicao.




